b -

Jehan de F‘DOL ce .

Acceés sauna & fitness : 12€ / personne

REIKI (50 MINUTES - 95€)

Equilibre le corps et |'esprit. Méthode naturelle agissant au niveau physique, mental et
spirituel. Renforce la vitalité et libére les blocages énergétiques. Le Reiki favorise la détente,
procure la paix, la sérénité et la joie profonde.

MODELAGE DU DOS OU DES JAMBES (30 MINUTES - 55€)

Un modelage du dos améliore la posture, dénoue les tensions, favorise un bon sommeil.
Un modelage des jambes permet de se relaxer et de soulager les jambes lourdes.

MASSAGE DU VISAGE COMPLET (50 MINUTES - 95€)

Soin anti-dge qui améliore |'état du teint et la tonicité épidermique pour un visage rajeuni ou
I'on note aprés sa réception une visible atténuation des rides et ridules.
Le massage du visage déftend les muscles en gommant les tensions et le stress.

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE (50 MINUTES - 95€)

Dynamise I'organisme, harmonise les fonctions vitales, libére le stress et les tenson
nerveuses, soulage le dos et beaucoup d'autres douleurs, améliore la circulation sanguine,
apporte détente et relaxation profonde, et décontracte les muscles. Apporte une
déconfraction mentale et I'évacuation des émotions négatives.

MODELAGE AYURVEDIQUE "ABHYANGA" (50 MINUTES - 95€)

A I'nuile de sésame, modelage qui rééquilibre et harmonise |'énergie vitale.

MASSAGE AMINCISSANT (50 MINUTES - 95€)

Technique énergétique et vigoureuse ayant pour objectif de déloger les amas graisseur
responsables de la peau d'orange. Le palper-rouler, le pétrissage et les manceuvres
drainantes vous permettront d'affiner votre silhouette au niveau des cuisses, hanches, fesses
et ventre. Le massage minceur se pratique en "cure" et se combine & une alimentation
équilibrée et & une activité sportive.



%wa & Canes

Sauna & fitness access : 12€ / person

REIKI (50 MINUTES - 95€)

Balances the body and the spirit. Natural method acting on physical, mental and spiritual
levels. Strengthens vitality and releases energy blockages. Reiki stimulates relaxation, peace,
serenity and deep joy.

BACK OR LEGS MASSAGE (30 MINUTES - 55€)

A back massage improves posture, relieves tension and encourages good sleep.
A leg massage allows you to relax and relieve heavy legs.

FACE MASSAGE (50 MINUTES - 95€)

An anti-aging treatment that improves the skin tone for a rejuvenated face, with a visible
reduction in fine lines and wrinkles.
The face massage relaxes the muscles by erasing tension and stress.

PLANTAR REFLEXOLOGY (50 MINUTES - 95€)

Energizes the body, harmonizes vital functions, releases stress and nervous tension, relieves
back pain and many other aches, improves blood circulation, brings peace and calm, and
relaxes muscles. Brings a mental relaxation and the evacuation of negative emotions.

AYURVEDIC MASSAGE "ABHYANGA" (50 MINUTES - 95€)

With sesame oil, massage that rebalances and harmonizes the vital energy.

SLIMMING MASSAGE (50 MINUTES - 95€)

An energetic and vigorous technique that aims to reduce orange peel skin. The kneading-
rolling and the purging maneuvers will allow you to refine your silhouette of your thighs, hips,
buttocks and stomach. The slimming massage is practiced as a "cure" and is combined with a
balanced diet and sports activity.
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